2019年度广东省科学技术奖公示表

（自然科学奖、技术发明奖、科技进步奖格式）

	项目名称
	脑卒中防治关键技术及全流程体系的建立与应用

	主要完成单位
	深圳市第二人民医院

	主要完成人

（职称、完成单位、工作单位）
	1. 李维平

职称：主任医师，教授
工作单位：深圳市第二人民医院；

完成单位：深圳市第二人民医院；

主要贡献：项目负责人，总负责各项工作及活动的设计和分配任务，并在各工作实施阶段负责进度把握，及时根据工作中遇到的问题，对后续工作开展进行调整。完成指导深圳市各社区脑卒中筛查工作、脑卒中防治健康宣教工作、脑卒中诊疗质量控制等，为提高深圳市居民脑卒中防治意识，降低脑卒中发病率，提高脑卒中救治率做出贡献。是第2、3、4、6、8、9、10篇代表性论文专著的作者。是第1、2项专利的发明人。

	
	2. 任力杰

职称：主任医师

工作单位：深圳市第二人民医院；

完成单位：深圳市第二人民医院；

主要贡献：项目实施者之一，主要负责脑卒中溶栓急救地图的设计、推广及应用，以及脑卒中医疗质量控制工作。通过推出深圳市溶栓地图，制定脑卒中静脉溶栓及动脉取栓资质医院评价标准，完善脑卒中超急性期救治体系建设，定期召开脑卒中医疗质量控制会议，及时针对脑卒中救治过程中存在的问题进行整改，在临床和科研方面具有很大实用价值。是第3、4、5、6、7、8、9篇代表性论文专著的作者。是第2项专利的发明人。

	
	3. 刘文兰

职称：研究院
工作单位：深圳市第二人民医院；

完成单位：深圳市第二人民医院；

主要贡献：项目实施者之一，主要负责缺血早期血脑屏障损伤的分子机制及其与tPA溶栓后脑出血关系的相关研究，在临床及科研方面具有很大实用价值。是第1,2,4篇代表性论文专著的作者。是第1、2、3项专利的发明人。

	
	4. 汪志宏

职称：研究员

工作单位：深圳市第二人民医院；

完成单位：深圳市第二人民医院；

主要贡献：项目实施者之一，主要负责实施脑卒中社区筛查与防治工作，及相关流行病学数据统计，对于脑卒中防治做出一定贡献。是成果登记的完成人之一。

	
	5. 谢小华

职称：主任护师

工作单位：深圳市第二人民医院；

完成单位：深圳市第二人民医院；

主要贡献：项目实施者之一，主要负责脑卒中防治的健康宣教，以及脑卒中患者的护理方案指导工作，在临床及科研方面具有很大实用价值。是第10篇代表性论文专著的作者。是第4、5、6项专利的发明人。

	
	6. 刘德红

职称：主任医师

工作单位：深圳市第二人民医院；

完成单位：深圳市第二人民医院；

主要贡献：项目实施者之一，在脑卒中救治过程中负责指导急诊进行脑卒中超早期静脉溶栓工作，协助完善脑卒中急救流程，并负责进行院前急救人员脑卒中救治相关培训工作，从而减少脑卒中院前救治延误时间，具有一定的临床及社会贡献。是成果登记的完成人之一。

	
	7. 伍健明

职称：主任医师

工作单位：深圳市第二人民医院；

完成单位：深圳市第二人民医院；

主要贡献：项目实施者之一，主要负责针对存在颈部血管狭窄的患者，进行合理的治疗方案制定，指导及实施颈内动脉剥脱术及颈内动脉支架置入术的开展，并进行相关的临床研究工作，在临床及科研方面具有很大实用价值。是成果登记的完成人之一。

	
	8. 谭回

职称：副研究员

工作单位：深圳市第二人民医院；

完成单位：深圳市第二人民医院；

主要贡献：项目实施者之一，在总项目当中进行纳米溶栓药物等新型溶栓药物的研究，并在研究过程中申请相关专利，对于转化医学方面具有一定贡献。是第2项专利的发明人。

	
	9. 熊华花

职称：主任医师

工作单位：深圳市第二人民医院；

完成单位：深圳市第二人民医院；

主要贡献：项目实施者之一，在脑卒中社区筛查中负责颈部血管超声检查相关工作，对颈动脉斑块性质进行评估，为临床药物使用提供可靠的客观依据，并深圳市举办多场超声培训班，将颈动脉超声技术进行不断推广，具有一定的临床及社会贡献。是成果登记的完成人之一。

	
	10. 张圆

职称：副研究员

工作单位：深圳市第二人民医院；

完成单位：深圳市第二人民医院；

主要贡献：项目实施者之一，主要负责缺血早期血脑屏障损伤的分子机制及其与tPA溶栓后脑出血关系的相关研究，在临床及科研方面具有很大实用价值。是第2，4篇代表性论文专著的作者。

	项目简介
	脑卒中是引起我国居民死亡的第一位原因，具有高发病率、高复发率、高致残率、高死亡率等特点，而且发病呈年轻化趋势，医疗费用逐年递增，相比于欧美发达国家，我国卒中筛查与防治尚处在起步阶段，防治形势异常严峻，因此，建立脑卒中综合防控策略和体系显得尤为重要和迫切。

本项目联合社会公益、社区医疗、院前救治及院内临床多学科建立了一套集筛查、宣教、防控、救治、康复及转化医学研究于一体的脑卒中防治关键技术及高效防治全流程体系。首先建立了脑卒中的“社康-网络医院-基地医院”的三级筛查网络模式，自2013年以来本团队社区筛查共36196人，其中低危11038例，中危6163例，高危6517例，卒中患者707例；门诊筛查共17660人，其中低危240例，中危4366例，高危9740例，卒中患者3185例，并为我市53856人建立脑卒中筛查档案和深圳市脑卒中高危人群数据库。另外开发了集网站、社区宣教等多渠道的脑卒中防治健康宣教新模式，现场宣教人数超过3.7万人，间接覆盖人口超过200万人。
本项目开发了卒中移动防治信息服务体系和救治网络快速响应关键技术，项目组通过打造卒中“一小时急救圈”，率先开展了深圳市首个“一站式”静脉溶栓绿色通道。项目组于2016年发布了深圳市卒中地图，也是全国范围内第一张城市脑卒中溶栓地图，随后在全国范围内迅速推广，并被纳入了国家卫健委员拟定的脑卒中院前急救诊疗指导规范，在全国范围内起到强大的示范及带动作用，同时主导制定了中国国家级卒中急救地图专家共识。自溶栓地图推出以来，深圳市卒中患者的静脉溶栓率从2016年的8.3%提高至2017年的9.7%，机械取栓率从0.9%提高至1.6%，其中我院的院前急救的平均呼救到派遣时间从2.5分钟缩短到1.9分钟，急救到达平均耗时由17.1分钟缩短至9.8分钟，我院入院到给药平均时间（DNT）从2016年的71.5分钟缩短至2017年的51.5分钟。团队在院内联合神经内科、神经外科等多学科，成功建立了深圳首个高级卒中中心，为脑卒中患者提供高水平的多学科诊疗服务。

经查新证实，项目的创新点包括：（一）首先建立了立足于筛查和健康宣教的脑卒中预防平台; （二）率先建立卒中区域化救治体系，首次在国内推出第一张中国城市卒中地图—“深圳溶栓地图”；（三）建立移动防治服务体系和救治网络快速响应技术;（四） 将现代信息技术应用于脑卒中综合防治与应用的研究; （五）首次揭示脑缺血早期血脑屏障损伤的时空演变及其与溶栓治疗后脑出血风险的关系。

推广应用情况：本项目在沈阳市第一人民医院、浙江大学医学院附属第二医院、周口市人民医院、武汉市第一医院等多家三甲医院应用推广，通过对5338例患者的临床实践证明，脑卒中防治关键技术及全流程体系的建立与应用项目不仅有效提高了居民对卒中的知晓率以及卒中高危因素的早期干预率、减少卒中急救各环节之间的时间延误，而且明显提高了卒中溶栓率、降低了致残致死率。

本项目团队发表高水平科研论文近48篇，包括SCI论文27篇，其中单篇他引次数最高达到了207次，中文期刊论文21篇。培养博士后2名，硕士16名，申请并授权相关专利6项，包括发明专利2项，实用新型专利4项。

	代表性论文

专著目录
	论文1：Matrix metalloproteinase-2-mediated occludin degradation and caveolin-1-mediated claudin-5 redistribution contribute to blood brain barrier damage in early ischemic stroke stage

	
	论文2：Nitric Oxide Interacts with Caveolin-1 to Facilitate Autophagy-Lysosome-Mediated Claudin-5 Degradation in Oxygen-Glucose Deprivation-Treated Endothelial Cells

	
	论文3：Fast-tracking acute stroke care in China: Shenzhen Stroke Emergency Map

	
	论文4：Cerebral microvascular endothelial cell apoptosis after ischemia: role of enolase-phosphatase 1 activation and aci-reductone dioxygenase 1 translocation

	
	论文5：Lp-PLA2 as a risk factor of early neurological deterioration in acute ischemic stroke with TOAST type of large arterial atherosclerosis

	
	论文6：Impact of Cardiovascular Risk Factors on Carotid Intima-Media Thickness and Degree of Severity: A Cross-Sectional Study

	
	论文7：卒中急救地图专家共识

	
	论文8：颈动脉狭窄程度及斑块性质与脑梗死相关性分析

	
	论文9：深圳地区颈动脉粥样硬化与年龄、性别的相关性研究

	
	论文10：护理门诊干预在脑卒中高危患者中的应用效果

	知识产权名称
	专利1：抑制Claudin-5降解阻止缺血性血脑屏障损伤的保护剂（ZL201510609049.1）

	
	专利2：一种温度自调节的植入钛网及其制备方法（ZL201610219226.X）

	
	专利3：一种用于制作大、小鼠缺血性脑卒中模型的线栓（ZL201520203480.1）

	
	专利4：溶栓治疗平台（ZL201621038207.9）

	
	专利5：一种具有病情分级警示功能装置的轮椅（ZL201720613031.3）

	
	专利6：防压疮垫及气垫床（ZL201520372555.9）

	推广应用情况
	项目成果在沈阳市第一人民医院、浙江大学医学院附属第二医院、周口市人民医院、武汉市第一医院、中山市人民医院、深圳市宝安区中心医院、河南省人民医院、菏泽市人民医院、揭阳市人民医院、烟台市烟台山医院 10家各等级医院推广应用，应用卒中患者的例数为5338例，临床实践证明： 脑卒中防治关键技术及全流程体系的建立与应用项目不仅有效提高了居民对卒中的知晓率以及卒中高危因素的早期干预率、减少卒中急救各环节之间的时间延误，而且明显提高了卒中溶栓率、降低了患者的致残致死率，提高了应用单位脑卒中的筛查和救治水平。 项目组创新性地推出了全国首张城市“卒中溶栓地图”，并将“溶栓地图”在全国范围内迅速推广实施，辐射范围涉及地区广，至今烟台、杭州、沈阳、武汉、郑州等省地级市已陆续推出各自的卒中溶栓地图，该体系的建立提高了各地在卒中快速响应和急性救治方面的能力，提升了我国脑卒中移动救治水平。同时项目团队在深圳及周边城市积极推广脑卒中筛查与防治关键技术，包括经颅多普勒超声（TCD）、颈动脉超声、发泡试验、微栓子监测、康复治疗等脑卒中诊疗及救治的新技术、新项目，从而提升整个深圳及周边地区的脑卒中救治能力。其中超声科团队陆续举办3次深圳市脑卒中颈部动脉规范化筛查继续教育学习班，同时各市级、地区级、社康、民营医院超声科医师提供历时1-3个月的培训学习，在深圳及周边城市全力推广颈动脉超声规范化检查，获得学员一致好评。积极开展睡眠呼吸监测筛查等脑卒中防治技术，切实做到推广研发具有脑卒中防治作用的先进技术，为深圳及周边医务人员提供培训从而提高全市的脑卒中筛查与防治水平。同时，这也受到了国内及国际专业人士的认可，“急性缺血性脑卒中一体化溶栓模式”先后获得全国医院品管圈大赛金奖以及首届国际医院品管圈大赛银奖。该项目贴近临床，技术实用性高，易于临床推广应用，具有广泛的应用前景。
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